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서울적십자병원, 서대문노인복지관서 건강강좌 개최

서울적십자병원은 지난 11일 서대문노인종합복지관에서 지역주민을 대상으로 대사증후군

예방을 주제로 한 건강강좌를 진행했다고 밝혔다.

이번 강좌는 병원이 운영하는 ‘2025년 찾아가는 건강강좌’의 일환으로 마련된 것으로, 서울

적십자병원 내과 강석우 과장이 강연자로 나서 대사증후군의 정의, 원인, 진단 기준, 주요 위

험 요인과 예방법 등에 대해 알기 쉽게 설명했다.

이날 복지관을 찾은 지역주민 32명은 강의를 통해 일상에서 실천할 수 있는 건강관리법과 질

환 예방에 대한 높은 관심을 보였다.

서울적십자병원은 공공의료본부 산하 공공의료사업팀 주관으로, 의사·간호사·약사·영양사

등으로 구성된 전문가를 지역에 직접 파견해 건강 교육을 실시하고 있다. 이는 지역 내 예방

의학 실천과 건강 격차 해소를 위한 공공의료 강화 노력의 일환이다.

채동완 병원장은 “질병 예방을 위한 정보 제공은 지역 주민의 건강 증진을 위한 첫걸음”이라

며, “앞으로도 공공의료기관으로서 지역사회에 실질적으로 도움이 되는 건강 교육 프로그램

을 꾸준히 운영해 나가겠다”고 밝혔다.

지역주민 대상 대사증후군 예방 교육… 공공의료 역할 강화
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