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보도자료
배포일자 11. 26.(수) 매수 3매

보도일시 배포 후 즉시

공공의료본부

공공의료사업팀

실  장 한은주 ☎ 054-530-3042

담  당 박재현 054-530-3027  

상주적십자병원 부설 장수대학 제25기 마지막 수업

 평생학습 2막의 마무리, 새로운 시작을 준비하다.

장수대학25기 마지막 수업사진 양말목 만들기

상주적십자병원 장수대학 정영주 학장 인생3막 강의 사진
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상주적십자병원(원장 김혁수)은 2025년 11월 26일 장수대학 25기 마지막 

수업이 진행되었다. 2025년 4월 9일 시작된 학기는 총 70명의 재학생이 참

여한 가운데 현장학습 2회, 의료진특강 4회, 문화강의 14회, 레크레이션 강

의 15회, 가곡교실 6회, 아로마 테라피 만들기, 양말목 공예 등 다양한 프

로그램으로 진행되었다.

학문적 깊이를 더하는 동시에, 실생활에 도움이 되는 다양한 프로그램과 

특히, 의료진 특강은 장수대학 재학생 및 지역주민들의 건강관리와 의료정

보에 대한 이해를 돕는 중요한 기회가 되었다. 그 외에도 가곡교실 및 문

화강의, 레크레이션 강의 등 재학생들의 문화적 풍요로움을 제공하며 정신

적 힐링을 선사했다.

오늘 마지막 강의 1교시는 공공의료본부 한은주 실장의 네잎클로버 키링 

만들기 양말목 공예 활동으로 치매 예방에 도움이 되는 수업과, 2교시는 

정영주 학장(가톨릭상지대학교 교수)의 인생 3막에 관한 주제로 장수대학 

재학생분들에게 필요한 동기부여와 실용적인 조언을 나누었다. 

(장수대학 25기 졸업식 일정 및 기대)

상주적십자병원 부설 장수대학은 2025년 12월 10일 수요일 오후 3시 

제25기 졸업식을 개최한다고 밝혔다.

김혁수 병원장은 장수대학은 상주 지역 어르신들의 삶의 활력과 건강한 

노후를 돕는 의미있는 프로그램이라며“졸업을 맞이한 어르신들의 앞으로

도 건강하고 활기찬 생활을 이어가시길 바란다”고 전했다.


