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지역책임의료기관 상주적십자병원

ˋ내 혈관 숫자알기ˊ 캠페인을 통해 만성질환 관리 강화

[사진설명] 캠페인 모습

 □ 지역책임의료기관 **상주적십자병원(원장 김혁수)**은 11월 15일(토) 대한적십자봉

사회 상주시협의회와 함께 어르신 안전관리 및 행복프로그램(공검초등학교 체육

관)의 일환으로 ‘내 혈관 숫자알기’ 만성질환 관리 캠페인을 실시했다.
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 □ 이번 캠페인은 지역 어르신들의 건강 자가관리 역량을 높이고 만성질환을 조기에 

발견·관리하기 위한 것으로, 공검지역 프로그램 참여 어르신 중 약 70명의 어르

신이 참석했다. 참석자들은 혈당 및 혈압 측정을 통해 자신의 건강 상태를 확인하

고, 의료진으로부터 ▲혈압·혈당 관리 방법 ▲생활습관 개선 ▲약물 복용 관리 

     등 실질적인 건강관리 방법과 고충을 상담하였다.

  □ 상주적십자병원은 고혈압·고혈당 진단 기준표(질병관리청)를 배포해 주민들이 

스스로 수치를 확인하고 적절한 건강관리를 할 수 있도록 안내했다.

  □ 특히 어르신들이 자신의 건강수치(혈압·혈당)를 알고 있어야 정확한 관리가 가

능하다는 점을 강조하며, 운동·식이·투약관리의 중요성을 지속적으로 교육하고 

있다.

  □ 김혁수 상주적십자병원 원장은 “지역 어르신들의 건강을 지키는 것은 지역책임

의료기관의 중요한 역할”이라며 “앞으로도 주민과 밀착된 건강관리 프로그램

을 지속해 나가겠다”고 밝혔다.


