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상주적십자병원, 2025년 공공보건의료 협력체계 구축사업

‘지역어르신 대상 자기혈관 숫자알기 캠페인 실시ʼ
- 일차의료 돌봄 협력사업_만성질환 예방 및 관리 강화 -

[사진설명] 캠페인 모습

 □ 상주적십자병원(원장 김혁수)은 지역책임의료기관의 주요 사업 중 하나인 공공보

건의료 협력체계 구축사업의 세부 사업으로 **일차의료 돌봄 협력사업(만성질환 

관리–고혈압·당뇨병 관리)**을 추진하며, 지난 11월 1일 상주시 관내 어르신들을 

대상으로 ‘자기혈관 숫자알기’ 홍보 캠페인을 진행했다.

□ 이번 행사는 대한적십자사봉사회 상주시협의회가 주관하는 찾아가는 어르신 안전관

리 행복프로그램에서 지역 어르신을 대상으로 혈압 및 혈당 측정, 측정방법 안내, 

정상수치 설명, 개인별 혈관 건강 상태 상담 등을 실시하였다.

   참여 어르신들은 의료진으로부터 직접 혈압과 혈당 측정 방법을 배우고, 본인의 건

강 상태를 수치로 이해함으로써 만성질환 관리의 중요성을 인식하는 시간을 가졌

다. 또한, 만성질환 예방을 위한 식습관 개선과 규칙적인 운동의 필요성에 대해서도 

안내받았다.
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□ 김혁수 상주적십자병원장은 “이번 캠페인은 단순한 측정 행사를 넘어, 어르신들께

서 스스로 자신의 건강수치를 이해하고 관리할 수 있도록 돕는 것이 목적”이라며 

“앞으로도 지역사회와 함께 건강한 상주를 만들기 위해 공공보건의료기관으로서의 

역할을 충실히 수행하겠다”고 밝혔다.

   상주적십자병원은 향후에도 지역사회 중심의 공공보건의료사업을 지속적으로 추진

하여, 만성질환 예방 및 관리, 취약계층 건강 증진에 기여할 계획이다.


